
OÁng Nuoâi AÊn
“Toâi ñöôïc yeâu caàu laáy quyeát ñònh veà oáng nuoâi aên…”

Laáy quyeát ñònh veà oáng nuoâi aên daøi haïn cho baûn thaân hoaëc ngöôøi naøo quyù vò yeâu thöông coù theå khoù khaên vaø xuùc 
ñoäng. Nhöõng ngöôøi töøng ñöông ñaàu vôùi moät quyeát ñònh töông töï ñaõ cho chuùng toâi bieát raèng thaät höõu ích khi coù ñöôïc 
nhöõng lôøi giaûi ñaùp thaønh thaät cho caùc thaéc maéc cuûa hoï.

TUY NHIEÂN…..Moïi tình huoáng ñeàu khaùc nhau… nhöõng gì coù theå giuùp ngöôøi naøo bò trôû ngaïi ngaén haïn coù theå ñieàu 
chænh ñöôïc veà aên uoáng laïi coù theå khoâng phaûi laø giaûi phaùp toát nhaát ñeå duøng daøi haïn cho ngöôøi ôû vaøo caùc giai ñoaïn 
cuoái cuûa moät beänh nan y.
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OÁng nuoâi aên laø gì?

Coù theå ñuùt moät oáng nuoâi aên taïm thôøi qua loã muõi 
vaøo bao töû (oáng N-G) ñeå söû duïng ngaén haïn. OÁng 
söû duïng daøi haïn ñöôïc goïi laø oáng Noäi Soi Bieåu Bì 
Bao Töû (PEG). Moät veát moå nhoû caét qua da vaø bao 
töû ñeå ñaët oáng ñöa söõa formula thaúng vaøo bao töû.

Ai ñöôïc giuùp ích nhieàu nhaát khi ñaët 
oáng nuoâi aên?

Nhöõng ngöôøi coøn sinh hoaït ñoäc laäp nhöng ñang 
nhaän hoùa trò hoaëc xaï trò cho moät soá loaïi ung thö 
nhaát ñònh vaø moät soá beänh nhaân ñoät quî ñang hoài 
phuïc maø khaû naêng nuoát cuûa hoï döï truø seõ hoaït 
ñoäng trôû laïi thì coù theå coù lôïi töø oáng nuoâi aên taïm 
thôøi. Ngöôøi bò ALS (beänh Lou Gehrig’s) coù theå 
coù lôïi vì trôû ngaïi veà nuoát coù theå xaûy ra tröôùc khi 
hoï ñi ñeán giai ñoaïn cuoái cuøng cuûa caên beänh.

Khi naøo oáng nuoâi aên bôùt höõu ích?

Khi nhöõng ngöôøi ôû vaøo caùc giai ñoaïn gaàn cuoái 
cuûa beänh maát trí khoâng coøn khaû naêng nuoát, 
thöôøng ñaây khoâng phaûi laø söï kieän caù bieät nhöng 
coù theå laø tình traïng beänh tieán ñeán giai ñoaïn cuoái. 
Trong caùc giai ñoaïn cuoái cuûa nhieàu beänh keå caû 
maát trí naëng, heä thoáng bao töû vaø ruoät ngöng hoaït 
ñoäng vaø vieäc tieâu hoùa khoâng coøn hieäu quaû.

Ngöôøi thaân cuûa toâi coù cheát ñoùi khoâng?

Moät soá ngöôøi sôï raèng khi khoâng ñaët oáng nuoâi 
aên vaøo cuoái ñôøi coù nghóa laø hoï ñeå cho thaân nhaân 
cuûa mình bò “cheát ñoùi”.

Ñieàu naøy khoâng ñuùng. Cheát ñoùi xaûy ra khi moät 
ngöôøi bò ñoùi maø cô theå cuûa hoï caàn vaø coù theå 
duøng caùc chaát boå nhöng khoâng nhaän ñöôïc thöùc 
aên. Khi cô theå moät ngöôøi saép cheát baét ñaàu ngöng 
hoaït ñoäng, cô theå hoï coù theå khoâng coøn khaû naêng 
duøng chaát boå ñuùng möùc maø oáng nuoâi aên cung 
caáp, vaø cô hoäi bò ñaày buïng vaø khoù chòu gia taêng.
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caùch keùo ra. Trong moät soá tröôøng hôïp, ñieàu naøy coù 
theå khieán ngöôøi beänh bò troùi giöõ laøm giaûm söï thoaûi 
maùi cuûa hoï. Trong giai ñoaïn ñang cheát, vieäc tieáp tuïc 
duøng oáng nuoâi aên coù theå laøm cô theå bò quaù taûi chaát 
loûng vaø beänh nhaân khoù thôû hôn.

Neân caân nhaéc ñieàu gì khaùc khi laáy quyeát 
ñònh veà oáng nuoâi aên?

Khoù maø taùch bieät tình thöông vaø kính troïng cuûa chuùng 
ta cho moät ngöôøi khoûi quyeát ñònh coù theå toát nhaát cho 
ngöôøi ñoù. Baát cöù quyeát ñònh naøo veà oáng nuoâi aên phaûi 
ñöôïc caân nhaéc caån thaän veà tình traïng söùc khoûe noùi 
chung vaø caùc muïc tieâu chaêm soùc toång quaùt. Ngaên 
ngöøa ñau khoå neân laø tieâu chuaån chính ñeå ñaùnh giaù 
caùc ruûi cho vaø lôïi ích cuûa moät caù nhaân. Coù theå höõu ích 
khi ñaët caâu hoûi, “Lôïi ích cuûa oáng nuoâi aên seõ coù theå 
nhieàu hôn baát cöù ruûi ro vaø khoù chòu naøo hay khoâng?”

Tìm hieåu roõ caùc giaù trò caù nhaân, toân giaùo vaø vaên hoùa 
trong boái caûnh chaån ñoaùn toång quaùt vaø vieäc keùo daøi 
maïng soáng coù theå trôï giuùp trong vieäc laáy quyeát ñònh.

Toâi coù choïn löïa naøo neáu toâi quyeát ñònh 
khoâng duøng oáng nuoâi aên?

Ñoái vôùi nhöõng ngöôøi vaãn coøn chuùt ít khaû naêng nuoát, 
coù theå thöû ñuùt caån thaän baèng tay. Ñoái vôùi nhöõng ngöôøi 
ôû vaøo caùc giai ñoaïn cuoái cuûa beänh nan y, saép maát, 
vieäc duy trì chaêm soùc mieäng thaät toát vaø cho ngaäm ñaù 
hoaëc gaïc aåm seõ laøm mieäng bôùt khoâ vaø taïo thoaûi maùi.

Toâi coù theå laáy theâm thoâng tin veà oáng 
nuoâi aên ôû ñaâu?

Coù moät baûn toùm taét caùc cuoäc nghieân cöùu, tieâu chuaån 
höôùng daãn, vaø baûn keâ quan ñieåm chuyeân gia ñöôïc 
ñeå ôû web site cuûa Coalition for Compassionate Care 
of California taïi: www.CoalitionCCC.org

OÁng nuoâi aên coù theå gaây ra moät soá bieán 
chöùng naøo?

OÁng nuoâi aên coù theå khoâng gaây vaán ñeà, nhöng coù moät 
soá bieán chöùng töøng ñöôïc nhaän bieát nhö: chaûy maùu 
(1%), nhieãm truøng vaø ngöùa da (1-4%), roø ræ chung 
quanh oáng (4%), oùi möûa hoaëc buoàn noân (9-10%) vaø 
tieâu chaûy hoaëc ñau quaën buïng (12%).

OÁng nuoâi aên coù ngaên ngöøa ñöôïc vieâm 
phoåi khoâng?

Keát luaän töø nhieàu cuoäc nghieân cöùu môùi ñaây veà 
nhöõng ngöôøi bò maát trí ôû giai ñoaïn cuoái hoaëc bò beänh 
nan y saép cheát cho thaáy khoâng coù baèng chöùng oáng 
nuoâi aên coù theå ngaên ngöøa ñöôïc vieâm phoåi. Trong 
moät soá tröôøng hôïp, ruûi ro vieâm phoåi coù theå taêng leân 
khi duøng oáng nuoâi aên.

OÁng nuoâi aên coù laøm giaûm ruûi ro bò loeùt 
bao töû vì aùp suaát hoaëc giuùp chöõa laønh 
neáu ñaõ bò loeùt?

Khoâng coù baèng chöùng cho thaáy oáng nuoâi aên seõ ngaên 
ngöøa ñöôïc chöùng loeùt bao töû vì aùp suaát hoaëc giuùp 
chöõa laønh ñoái vôùi nhöõng ngöôøi ôû vaøo caùc giai ñoaïn 
cuoái cuûa moät beänh nan y. Taêng saûn xuaát nöôùc tieåu 
vaø phaân töø oáng nuoâi aên coù theå gia taêng ruûi ro bò loeùt 
bao töû vì aùp suaát.

OÁng nuoâi aên coù laøm taêng thoaûi maùi vaø 
ngaên ngöøa khoå sôû khoâng?

Ñoái vôùi nhöõng ngöôøi taïm thôøi nuoát khoù khaên vì tình 
traïng mieäng hoaëc coå hoïng, oáng nuoâi aên coù theå giaûm 
ñau nhöùc lieân quan vaø cung caáp chaát dinh döôõng 
ngaén haïn. Khi bò maát trí naëng, söï hieän dieän cuûa oáng 
nuoâi aên coù theå gaây kích ñoäng vaø ngöôøi beänh tìm 
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