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Ong Nud1 A
“Téi duoc yéu cdu ldy quyét dinh vé éng nuédi dn...”

LAY quyét dinh vé 6ng nudi dn dai han cho ban thin hodc ngudi ndo quy vi yéu thuong c6 thé khé khin va xidc

dong. Nhitng ngudi ting duong dau v6i mot quyét dinh tuong tu da cho ching tdi biét riing that hitu ich khi ¢ dudc
nhitng 161 gidi dap thanh that cho cdc thic mic cia ho.

TUY NHIEN.....Moi tinh hudng déu khac nhau... nhiing gi ¢6 thé gitip ngusi nio bi trd ngai ngdn han c6 thé diéu
chinh dugc vé idn udng lai c6 thé khong phdi 13 gidi phdp tot nha't d€ dung dai han cho ngudi & vao cic giai doan
cudi cia mot bénh nan y.

COALITION for COMPASSIONATE CARE of CALIFORNIA

Ong nudi in 13 gi? Khi ndo 6ng nudi dn bdt hitu ich?
C6 thé diit mot 6ng nudi in tam thdi qua 16 mii Khi nhitng ngudi & vao cdc giai doan gan cudi
vao bao tif (6ng N-G) d€ sit dung ngdn han. Ong clia bénh mat tri khong con khd ning nudt,
st dung dai han dudc goi 1a 6ng Noi Soi Biéu Bi thudng day khong phai la su kién cd biét nhung
Bao T (PEG). Mot vét méd nhd cit qua da va bao c6 thé 1a tinh trang bénh tién dén giai doan cudi.
tlt d€ dit 6ng dua sita formula thing vao bao tt. Trong cic giai doan cudi ctia nhiéu bénh k€ ca
mat tri ning, hé thong bao tif va rudt ngung hoat
Ai dudc giup ich nhiéu nhat khi dat dong va viéc tiéu héa khong con hiéu qua.
ong nudi dn?

Ngudi than clia t6i ¢6 chét d6i khong?

Nhitng ngudi con sinh hoat ddc 1ap nhung dang

nhin héa tri hodc xa tri cho mot s§ loai ung thu Mot s6 ngudi sg ring khi khong dat 6ng nudi
nht dinh va mot s6 bénh nhan dot quy dang hdi an vao cudi ddi c¢6 nghia 1a ho dé cho than nhan
phuc ma kha ning nudt cda ho du tri sé hoat ctia minh bj “chét d6i”.

dong trg lai thi c6 thé c6 1¢i tir 6ng nuodi in tam
thdi. Ngudi bi ALS (bénh Lou Gehrig’s) c¢6 thé
¢6 1gi vi trd ngai vé nudt 6 thé xay ra trude khi
ho di dén giai doan cudi cing clia cin bénh.

Diéu nay khong diing. Chét d6i x4y ra khi mot
ngudi bi d6i ma co thé ciia ho cin va cé thé
dung céc chat bd nhung khong nhan dugc thic
an. Khi cd thé mot ngudi sdp chét bit ddu ngung
hoat dong, co thé ho c6 thé khong con kha ning
dung chit bd ding mifc ma 6ng nudi in cung
cAp, va cd hoi bi ddy bung va khé chiu gia ting.

HUGNG DAN PE LAY QUYET PINH




HUGNG DAN PE LAY QUYET PINH

6ng nuodi in cé thé gy ra mot s6 bién cach kéo ra. Trong mot sd trudng hop, diéu ndy c6
chiing nao? thé khi€n ngudi bénh bi tréi giit 1am gidm su thodi
mdi clia ho. Trong giai doan dang chét, viéc ti€p tuc

dung 6ng nudi dn c6 thé 1am co thé bi qud tai chit

Ong nudi n c6 thé khong gay van dé, nhung c6 mot
16ng va bénh nhin khé thd hon.

s0 bién chitng tiing dugc nhan biét nhu: chdy mdu
(1%), nhiém tring va ngtta da (1-4%), ro ri chung

quanh 6ng (4%), 6i mira hoic budn non (9-10%) va Nén Cﬁ-\n Phéc di€u gi khac khi lﬁ—y quyét
tiéu chdy hoic dau quin bung (12%). dinh vé 6ng nudi an?
6ng nuobi an cod ngan ngfra ducc viém Khé ma tach biét tinh thudng va kinh trong cia ching

ta cho mot ngudi khdi quyét dinh c6 thé 6t nhat cho
ngudi dé6. BAt cif quyét dinh nao vé dng nudi in phdi
dudc can nhic cin thian vé tinh trang stic khde noi

phoi khong?

K&t luan tr nhiéu cudc nghién cttu méi diy vé
nhitng ngudi bi mat tri § giai doan cudi hodc bi bénh
nan y sip chét cho thdy khong c6 bing chiing 6ng
nudi dn cé thé ngin nga duge viém phdi. Trong

chung va cdc muc tiéu chim séc tdng quit. Ngin
ngita dau khd nén 1a tiéu chuén chinh d€ danh gia
céc rii cho va 1di ich cia mot ¢4 nhan. C6 thé hitu ich
mot s6 trudng hop, rii ro viém phdi c6 thé ting 1én khi \dat e l}m’ Loi ich cta ong nudi dn s& co the
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khi ding Sng nudi in. nhi€u hon bat cit rui ro va kho chiu nao hay khong?
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Ong nudi dn co lam giam rui ro bi loét trong boi cdnh chdn dodn tdng quat va viéc kéo dai
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bao tur vi 4p suat hodc gidp chita lanh mang song c6 thé trg gitp trong viéc 1ay quyét dinh.

néu da bi loét?

T6i c6 chon lya nao néu td6i quyét dinh

Khong c6 bing chiing cho thdy 6ng nu6i an s& ngin khong dung 6ng nudi in?

ngtra dugc ching loét bao tf vi 4p suat hodc gitip

chifa lanh doi véi nhiing ngudi § vao cic giai doan D3i v6i nhitng ngudi van con chdt it kha ning nuét,
cudi clia mot bénh nan y. Ting sin xudt nude tiéu c6 thé thit it cAn than biing tay. P&i v6i nhitng ngudi
va phan t 6ng nudi dn c6 thé gia ting rdi ro bi loét § vao céc giai doan cudi ciia bénh nan y, sip mat,
bao ti vi dp suat. viéc duy tri chim séc miéng that t6t va cho ngdm da

» hoic gac 4m sé& 1am miéng b6t kho va tao thodi mai.
Ong nudi dn c6 lam ting thodi mai va

ngin ngira khd s3 khong? Tbi c6 thé 14y thém thong tin vé 6ng
nudi an § dau?

D6i véi nhitng ngudi tam thdi nudt khé khin vi tinh

trang mi¢ng hodc c6 hong, Gng nudi dn c6 thé gidm C6 mot ban tém tit cac cudc nghién citu, tiéu chuin
dau nhic lién quan va cung cip chit dinh dudng huéng din, va ban ké quan diém chuyén gia dudc
ngdn han. Khi bi mat tri ning, sy hién dién ctia 6ng dé & web site ctia Coalition for Compassionate Care
nudi dn c6 thé gay kich dong va ngudi bénh tim of California tai: www.CoalitionCCC.org

Dién thoai: 916-489-2222 « www.CoalitionCCC.org
N e 1331 Garden Highway, Suite 100, Sacramento, CA 95833

ALIFORMNIA Tai liéu ndy dudc soan thio nhd tai trg cia td chiic California HealthCare
Foundation, dit tru sG tai Oakland, California
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