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醫療照護事前指示概要說明書 
Advance Health Care Directive Fact Sheet 

 

什麼是醫療照護事前指示 (Advance Health Care Directive)？ 
 

醫療照護事前指示是當你無法表達自己的意願或希望別人為你代言時，讓你的醫療意願

為人所知的一種方式。醫療照護事前指示有以下一項或兩項的功能： 

 醫療法定代理人(Durable Power of Attorney for Health Care):指定一位醫療代理人 

 醫療指示 (Instructions for Health Care): 說明你的醫療意願 

 

“醫療照護事前指示＂和“醫療法定代理人＂有什麼差別？ 
 

“醫療照護事前指示＂是在 2000 年 7 月立法制定的，取代“醫療法定代理人＂和“自

然死亡法案宣言 (Natural Death Act Declaration)”。然而，只要你已經在 2000 年 7 月 1
日以前填寫完成任何一份有效的表格，現在仍然有效。 

 

“住院前不做心肺復甦術＂表格 (Pre-Hospital Do-Not-Resuscitate Form)？  
 

這份表格允許人們指示急救人員，如果在醫院外發生事故，他們選擇不做心肺復甦術。

通常醫療急救人員被要求對所有的人做心肺復甦術；有了這份表格就可以保護選擇放棄

者不被施以心肺復甦術。這是你的醫生唯一必須事先簽字的表格。 

 

我從來沒有填寫過“醫療照護事前指示＂，為甚麼我應該填寫它 ? 
 

任何年齡的人都可能意外地處在一個無法為自己發言的處境。醫療照護事前指示＂可以

確保醫生知道你希望哪種方式的醫療照顧，及誰可以代表你做決定。 

 

只有一個人能為我做醫療決定嗎 ? 如果我也要其他人參與呢 ? 
 

通常許多家庭成員都會參與做決定，而且大部份都能處理得很好。但是偶爾，人們會對

什麽是最好的醫療處理方式有非常不同的意見，所以一般最好指明一位代理人及二位候

補代理人。而且，你也能指明你不願意某人參與決定。 

 

但是，我認為無論如何醫生們會為我做所有生死的決定?  
 

醫生會告訴你有關你的健康情況、各種不同治療的選擇和每種治療可能發生的結果。 雖

然醫生提供了指南，但是做不做治療或停止做治療卻是由你來決定的。 
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如果在我發生事故時，我還沒填寫好表格，會是什麼樣的情況? 
 

如果你無法為自己發言，醫生會求助於一位或多位親友。最合適做決定的人是一位親

近、關愛、知道你的價值觀和信仰，而且願意而又有能力做此必要決定的人。 

 

我的“價值觀和信仰＂? 我還沒有和任何人談論到這些 ! 
 

能和你的家人或密友談論有關生命品質和希望如何度過你的最後歲月是很重要的。知道

了你的想法之後，將有助於你心愛的人為你做出可能是最好的決定。如果你的代理人不

知道你的意願，那麼他/她只能盡力做出對你最有利的決定。 

 

如果我不要指定代理人或沒有代理人可以指定該怎麼辦 ? 
   
沒有指定代理人，你仍然能完成這份醫療照護事前指示，而這份指示將提供你的醫生有

關療護你的意願資訊。 
 

在我的醫療指示中，我可以寫些甚麼 ? 
 

你可以寫下自己接受或拒絕延長生命治療的意願 (如心肺復甦術、餵食管、 呼吸器) 、

接受止痛藥物、器官捐贈、指示你的醫生關於你的治療意願及價值觀。 

 

如果我指定一位代理人，那個人能做些甚麼呢 ? 
 

你的代理人將為你做所有的決定，就像你會為自己所做的決定一樣。代理人能選擇你的

醫生及在那裡接受治療、和醫療團隊討論、查閱你的病歷和授權調閱病歷、 接受或拒

絕所有的醫療和安排你的後事。你應該告知你的代理人這些事情，他/她才知道如何為

你做決定。你告訴他們的越多，他們將越能代表你做這些決定。 

 

我的代理人何時能替我做決定 ? 
 

一般代理人只有在你不能做決定時才替你做決定，例如你已明顯失去對事情的理解和溝

通力。如果你願意，即使你依舊能自行做決定，你的代理人可以在任何時侯代表你說話。

你也可以指定一名“暫時代理人＂ 例如你突然生病，你可以告訴醫生你要某人為你做

決定。口頭和書寫下來的醫療指示具有同樣的法律效力。 
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有任何的口頭醫療指示不需要書寫方式嗎？  
     

是的，你可以在任何時間、對任何人做口頭上個人的醫療指示，這指示是有效的。 

所有提供醫療的機構，都必須把你的意願記錄在你的病歷中。通常如果把指示寫下來，

就會比較容易遵守。 

 

我可否自製表格或用其他州的表格？ 
 

是的，任何形式的表格只要包含下列三項就合法了: 

1. 你的簽名和日期  2. 兩位合格的見證人簽名  3. 如果你是住在療養院，須有病人權

益擁護者的簽名。不過這些簽字必須包含特別的用字。 

 

聽起來很困難，我需要請律師嗎？ 
 

填寫醫療照護事前指示並不困難而且也不需要律師。事實上，最重要的是要和你心愛的

人談論。沒有這個交談，世上最好的表格也無助於事。 

 

好的，我會和他們談論！但是填寫完醫療照護事前指示表格後，我該做什

麼？  
 

給所有親近你的人醫療照護事前指示影印本。拿一份給你的醫生和他討論，並要求把它

放入你的病歷中。影印本和正本具有同樣的效力。確定為自己保留一份，在看得見，容

易找到的地方－不要鎖在抽屜裡。 

 

如果我改變主意怎麼辦？ 
 

你的表格或口頭指示可以在任何時間作廢。而且新的表格將取代找到的舊表格。 

 

醫生或醫院會要求病人有一份醫療照護事前指示嗎？ 
 

他們不能要求您填寫醫療照護事前指示，但是醫生和醫院應該有醫療照護事前指示表格

及並提供有權利做醫療決定的資訊給你和你的家人。 


